


I. Общие положения. 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее-Положение) 

разработано в соответствии с  Конвенцией ООН о правах ребенка, 

Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ, Федеральным законом «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (введенные в действие с 01.01.2021 г. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28), Уставом 

муниципального учреждения дополнительного образования «Центр 

дополнительного образования» (далее – Центр). 

 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся 

в Центре. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 

Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа. 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование 

и здоровьесбережение. 

 III. Режим занятий обучающихся во время учебного процесса. 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами, календарными учебными планами-

графиками, расписанием учебных занятий. 

3.2. Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация, педагогические работники в соответствии сдолжностной 

инструкцией. 

3.3. Центр реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы в течение всего учебного года, включая 

воскресные дни и каникулы. 

3.4. Продолжительность учебного года в Центре с 01 сентября по 31 

мая, равна 36 учебным неделям. При необходимости или по объективным 

причинам (невыполнение образовательной программы в связи с болезнью, 

карантином, природными , криминогенными ситуациями) по приказу 



директора на основании заявления педагогического работника учебный год 

может быть продлен на 1-2 месяца. 

3.5. Режим занятий обучающихся в Центре: 

3.5.1. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни и 

каникулы во всех объединениях. 

3.5.2. Учебные занятия могут проводиться по подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения. В каникулярное время 

допускается работа с меньшим или переменным составом. Изменение форм 

работы, согласно плана работы Центра. 

3.5.3.  В основном, кроме оговоренных специально случаев, учебные 

занятия в Центре начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 

20.00ч . Для обучающихся в возрасте от 16 лет допускается окончание 

занятий в 21.00,с согласия родителей. 

3.5.4. Режим занятий обучающихся устанавливается расписанием 

учебных занятий. 

3.5.5. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 

общеобразовательных учреждениях время.  

3.5.6. Продолжительность каждого занятия определяется 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами и составляет преимущественно: 30 минут для дошкольников, 35 

минут для первоклассников, 40-45 минут для обучающихся старше 7 лет. 

Допускается изменение продолжительности занятий в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой. 

3.5.7. Между учебными занятиями устанавливается перерыв 

длительностью не менее 5 минут в зависимости от вида занятий для отдыха 

обучающихся и проветривания помещений. 

3.5.8. Расписание учебных занятий составляет в начале учебного года с 

учетом требований СанПиН, может корректироваться в течение года. 

Расписание учебных занятий утверждается приказом директора Центра. 

3.5.9.Изменения в расписании занятий допускается по 

производственной необходимости, в случаях объявления карантина и других 

случаях по приказу директора. 



3.6. Регламентация проведения массовых мероприятий: 

-проведение экскурсий, походов, выходов и выездов с детьми для 

участия в массовых мероприятиях за пределами Центра разрешается только 

после издания соответствующего приказа директора Центра. 

3.7. Средняя наполняемость групп – 15 человек. Минимальная 

наполняемость групп зависит от вида занятий в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой, по которой проводится 

занятие. 

3.8. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

3.11. Учебные занятия Центра могут проводиться на базах иных 

организаций и образовательных учреждений, при условии соблюдения 

требований к помещениям при организации образовательного процесса. 

Постоянное проведение занятий на базе других организаций проводится на 

основании установленного законом порядка. 

3.12. Педагогическим работникам категорически запрещается вести 

прием родителей во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних 

во время учебных занятий, во время проведения массового мероприятия. 

3.13. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, 

применение морального или физического воздействия на обучающихся. 

4. Занятость обучающихся в период каникул 

4.1. Центр организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. В период школьных каникул объединения могут работать 

по измененному расписанию учебных занятий с основным или переменным 

составом, индивидуально.  

4.2. В период летних каникул организуется работа летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко». 

4.3. организация каникулярной занятости регламентируется приказом 

директора Центра. 

 


